
HPSC Female Sport
第1回目のインタビューは、カーリング競技の小穴桃里選手です。
小穴選手は2022年10月に第一子の女の子を出産。
出産2カ月前の2022年8月から現在まで、
JISSでサポートを受けています。

サポート選手インタビュー
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カ
ー
リ
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グ
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桃
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ー

『
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
そ
ば
に

　
競
技
が
あ
る
環
境
』
を
体
現
し
て
い
け
た
ら

第1子出産第1子妊娠

202320222018

小学校２年生
競技開始

15～ 27歳 
富士急所属

4人制　
日本選手権優勝

妊娠28週
産前サポート 開始

産後3週
エクササイズ
開始

産後１カ月
産後サポート 
競技練習開始

産後2カ月
実戦形式
競技練習開始

産後3カ月半
国内大会復帰
日本選手権準優勝

 

妊
娠
・
出
産
し
て
も

 

競
技
は
続
け
る

　 

10
代
の
頃
に
、
競
技
人
生
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
る
講
義

を
受
け
、
初
め
て
考
え
ま
し
た
。カ
ー
リ

ン
グ
競
技
に
は
、産
後
復
帰
し
て
活
躍
し

て
い
る
先
輩
方
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、

そ
の
頃
か
ら「
結
婚
し
て
妊
娠
・
出
産
を

し
て
も
競
技
は
続
け
て
い
く
ん
だ
ろ
う

な
」と
な
ん
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
、
以
前
所
属
し
て
い
た

チ
ー
ム
の
先
輩
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

受
け
て
競
技
復
帰
を
し
て
い
た
の
で
、そ

の
様
子
を
近
く
で
見
聞
き
で
き
た
の
は

刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

 

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト

 
産
前
の
サ
ポ
ー
ト
期
間
は
1
カ
月
強

で
し
た
。そ
の
間
3
回
J
I
S
S
に
通
い
、

心
理
、
栄
養
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

か
な
り
お
腹
も
大
き
か
っ
た
の
で
、ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
が
中
心
で
し
た
。ト
レ
ー
ニ

ン
グ
前
後
に
産
婦
人
科
の
先
生
の
検
診

も
あ
っ
た
の
で
、安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
産
後
は
定
期
的
な
測
定
や
検
診
な
ど

の
チ
ェ
ッ
ク
と
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
メ
イ
ン
で
し
た
。

産
後
３
週
間
か
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始

め
て
、
徐
々
に
通
常
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

移
行
し
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
で
あ

る
現
在
は
、
ほ
ぼ
毎
週
、
拠
点
の
山
梨
か

ら
娘
と
二
人
で
J
I
S
S
に
通
っ
て
い

ま
す
。私
は
妊
娠
中
、
特
に
お
腹
が
前
に

大
き
く
出
て
い
て
、
産
後
は
腹
横
筋
の
機

能
回
復
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。競
技

復
帰
が
駆
け
足
だ
っ
た
の
で
、
怪
我
や
体

調
不
良
が
心
配
で
し
た
が
、
丁
寧
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
お
か
げ
で
、
大
き
な

ト
ラ
ブ
ル
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

 

J
I
S
S
各
分
野
の

 

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
よ
る

 

サ
ポ
ー
ト
体
制

　
各
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

方
々
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
、
充
実
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
を
過

ご
せ
て
い
ま
す
。ま
た
、J
I
S
S
で
は
娘

を
託
児
室
に
預
け
ら
れ
る
の
で
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
集
中
で
き
ま
す
。娘
も
託
児

室
の
先
生
が
大
好
き
で
、
喜
ん
で
遊
ん
で

い
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

 

家
族
や
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト 

　

娘
が
生
後
６
カ
月
に
な
る
ま
で
、
夫
が

育
休
を
取
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。産
後
初

め
て
の
遠
征
は
娘
が
生
後
２
カ
月
の
時

で
し
た
が
、
そ
の
時
か
ら
実
母
が
合
宿
や

大
会
に
帯
同
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。娘
が

低
月
齢
の
こ
ろ
か
ら
遠
征
に
行
く
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
母
子
と
も
に
健
康
に
過

ご
せ
た
こ
と
と
、
産
後
す
ぐ
の
ダ
メ
ー
ジ

の
大
き
な
時
期
に
育
児
を
手
伝
っ
て
く

れ
た
人
が
多
く
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。そ
の
お
か
げ
で
回
復
も
早
く
、
予
定

通
り
産
後
１
カ
月
で
練
習
を
開
始
し
、
産

後
２
カ
月
で
試
合
が
で
き
ま
し
た
。ま

た
、
チ
ー
ム
の
男
性
コ
ー
チ
、
23
歳
と
ま

だ
若
い
チ
ー
ム
メ
イ
ト
も
積
極
的
に
状

況
を
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

 

妊
娠
・
出
産
が

 

競
技
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に

　 

妊
娠
出
産
育
児
と
、ど
れ
も
予
定
通
り

に
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
い
ろ

ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
強
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。カ
ー
リ
ン
グ
は
選
手
生

命
の
長
い
競
技
な
の
で
、
妊
娠
出
産
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
後
悔
し
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。家
族
や
周
囲
の
理
解
を
得

ら
れ
て
、
こ
う
や
っ
て
キ
ャ
リ
ア
の
中
で

両
立
で
き
て
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

日
本
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
に

 

期
待
す
る
こ
と

　
「
い
つ
ま
で(

競
技)

や
る
の
？
」「
引

退
し
た
ん
だ
っ
け
？
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
本
当
に
多
い
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら

ず
、
女
性
が
そ
う
言
わ
れ
る
の
は
ま
だ
ま

だ
仕
方
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
女

性
ア
ス
リ
ー
ト
の
産
後
復
帰
が
当
た
り

前
の
事
に
な
る
と
良
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

何
か
特
別
な
サ
ポ
ー
ト
を
、
と
い
う
よ
り

も
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

 

妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る

 

ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
へ

　

私
が
特
別
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
、
で
は

な
く
、
も
っ
と
当
た
り
前
に
「
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
の
そ
ば
に
競
技
が
あ
る
」
と
い
う

環
境
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ

の
た
め
に
も
ま
ず
は
私
が
そ
れ
を
体
現
し

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。産
後
復
帰
し

て
活
躍
し
て
い
た
先
輩
た
ち
を
見
て
、
私

も
続
け
よ
う
と
思
え
た
よ
う
に
、
私
も
次

世
代
の
人
達
に
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
い
き

た
い
で
す
。・８歳の時に両親の影響でカーリングを始める。

・４人制では、１５歳から２７歳まで富士急に所属し、

2018年日本選手権優勝、世界選手権出場。

・ミックスダブルスでは、2023年日本選手権準優勝。

・今シーズンは海外ツアー大会の転戦も計画し、2024

年２月の日本選手権優勝を目指す。2026 年ミラノ・

コルティナダンぺッツォオリンピックで日本初の

ミックスダブルス種目でのメダル獲得が目標。

【小穴選手プロフィール】

インタビュー
動画は
こちらから！



専門家の視点から～産前産後のトレーニングについて
トレーニング指導員　横田涼

　　　　　 E-mail : josei.shien@jpnsport.go.jp
令和6年 1月

ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）／ 国立スポーツ科学センター（JISS）／

スポーツ庁委託事業 女性アスリートの育成・支援プロジェクト「女性アスリート支援プログラム」

※本事業はJOC、JPCおよび中央競技団体の強化指定選手、指導者等が対象となります。

   成長期アスリートの講習会は中央競技団体が指定する年代別代表選手等も対象に含めています。

※本チラシの内容の全部又は一部について、私的使用又は引用等著作権法上認められた行為を除き、

　当センターに無断で引用、転載複製を行うことはできません。

問合せ先

コラム

Female Athlete Conference2023に参加しましたトピック

Webによる相談窓口 相談窓口専用
フォームは
こちらから

　2023年6月13日～16日、ボストンで開催された女性アスリートカン
ファレンス（Female Athlete Conference 2023）に、HPSCから友利
杏奈（女性アスリート支援プロジェクトマネージャー；内科医）、宮本
由紀（婦人科医）、近藤みどり（スポーツ心理学者）の3名が参加しまし
た。このカンファレンスは、2021年に女性アスリートをサポートする専
門家の養成を目的として創設され、今回で2回目の開催となります。医
師、栄養士、トレーナー、理学療法士、臨床心理士といった専門分野の
実践家や研究者、そしてアスリートやその家族、指導者など、幅広い活
動領域から世界37か国約1500名が集い（バーチャル含む）、女性アス
リートに対する世界的な関心の高さがうかがえました。

　今回のカンファレンスでは、HPSCより２演題のポスター発表を行い
ました。1つは「HPSCにおける女性アスリートプログラム―婦人科医と
しての役割―」についてです。スポーツ科学の専門家が連携して産後の
競技復帰を総合的にサポートするプログラムの紹介や、JISSにおける婦
人科（月経周期やホルモン剤服用）に関する女性エリートアスリートの
調査結果を報告しました。そして、もう1つは「女性エリートアスリート

が産後復帰過程で経験する葛藤―エコロジカルシステムモデルによる心
理サポートの提案―」についてです。産後の葛藤を受け入れ、アスリー
トと母親の両立を果たしていく過程を示し、エリートアスリートを取り
巻く社会環境から葛藤を理解する重要性を報告しました。発表会場で
は、自国におけるサポートプログラムの必要性や、産後の葛藤に関する
共感、女性アスリートが多様な選択肢をもてる環境整備などについて、
来場者と活発な意見交換を行いました。

　女性アスリートに特化したカンファレンスへの参加は、私たちにとっ
て非常に貴重な機会となりました。特に、月経調節、REDs（スポーツ
における相対的なエネルギー不足）、メンタルヘルス等に関する最新の
知見は、支援と研究に大いに活用していきたいと思います。また、会期
を通して海外の有識者と交流を図ることができました。今後、相互連携
に発展していくことが期待されます。このように、濃密で有意義な時間
を過ごすことができたのは、主催者と参加者の「女性アスリートに最良
の支援を届けたい」という共通の熱い思いがあったからだと感じていま
す。主催者のご尽力に、心より感謝申し上げるとともに、世界的に連携
の輪が広がることを願っています。

ハイパフォーマンススポーツセンター
研究員（スポーツ心理学）近藤みどり

　
妊
娠
を
す
る
と
か
ら
だ
は
大

き
く
変
化
し
ま
す
。
胎
児
、羊
水
、

胎
盤
、
子
宮
な
ど
の
重
量
増
に

伴
い
、
体
重
は
日
々
増
加
す
る

た
め
、
姿
勢
や
重
心
の
取
り
方

も
変
わ
り
ま
す
。
お
腹
が
大
き

く
な
れ
ば
腹
筋
が
伸
ば
さ
れ
、

重
く
な
っ
た
お
腹
が
下
が
る
と
骨
盤
底
筋
に
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が

か
か
り
ま
す
。

　
出
産
後
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、
尿
漏
れ
、
腰
痛
、
体
幹
の
弱
化
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
こ
う
し
た
筋
の
機
能
低
下
に
あ
り
ま
す
。
で

す
の
で
、
産
後
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
最
大
の
目
的
は
、
低
下
し
た
筋
力

を
回
復
さ
せ
、
筋
機
能
を
改
善
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
骨
盤
底
筋
の

強
化
・
機
能
改
善
、
骨
盤
帯
・
体
幹
部
の
安
定
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
今
ま
で
行
っ
て
き
た
ど
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
種
目
よ
り
も
地
味
で
簡
単
そ
う
に
見
え
る
も
の
が
多
い
で
す
が
、

今
後
の
競
技
復
帰
に
は
重
要
か
つ
有
効
的
な
も
の
ば
か
り
で
す
。

　
競
技
復
帰
を
目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
、
地
味
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
内
容
や
自
分
の
た
め
に
使
え
る
時
間
が
足
り
な
い
こ
と
は
大
き

な
不
安
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
が
ア
ス
リ
ー
ト
に
伝
え

て
い
る
の
は
、
焦
ら
ず
、
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
い
い
機
会
だ
と
思
う
こ
と
、

で
す
。
例
え
ば
、
筋
力
の
回
復
や
筋
機
能
の
改
善
を
す
る
中
で
、
今

ま
で
意
識
し
て
こ
な
か
っ
た
体
幹
部
を
安
定
化
さ
せ
る
新
た
な
感
覚

を
得
る
機
会
に
な
る
か
ら
で
す
。
こ
の
時
期
は
自
分
の
か
ら
だ
と
真

に
向
き
合
え
る
貴
重
な
時
間
で
す
。
10
カ
月
か
け
て
変
わ
っ
た
か
ら

だ
は
少
な
く
と
も
10
カ
月
か
け
て
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
話
し

ま
す
。

　
夜
泣
き
・
急
な
体
調
不
良
・
託
児

の
問
題
な
ど
、
育
児
と
競
技
復
帰
の

両
立
は
決
し
て
容
易
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
限
り
あ
る
練

習
時
間
に
全
集
中
し
て
効
率
的
に
向

き
合
う
能
力
と
、
母
と
し
て
の
覚
悟

が
加
わ
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
大
き

な
力
を
得
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
産
前
産
後
は
体
調
や
環
境
に
個
人

差
が
大
き
い
た
め
、
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
密
に
し
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
輝
か
し

い
未
来
を
全
力
で
応
援
す
る
た
め
に

今
後
も
尽
力
い
た
し
ま
す
。


